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Hogares mas eficientes
y adaptados al usuario

La aparicion de la inteligencia artificial ha permitido a los electrodomesticos dar un salto
cualitativo hacia lo que hoy conocemos como electrodomésticos inteligentes: conectados a
internet, son capaces de interactuar entre si, y lo que es mds importante, pueden aprender del
comportamiento de los usuarios para ofrecer servicios personalizados.
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a inteligencia artificial (IA) ha revolu-

cionado innumerables industrias, y los

electrodomésticos no han quedado
al margen de esta transformacion. En los
ultimos anos, la IA ha sido integrada en una
amplia gama de aparatos que utilizamos a
diario en nuestros hogares, como refrigera-
dores, lavadoras, aspiradoras y hornos. Esta
integracién no solo mejora la eficiencia de
los dispositivos, sino que también optimiza
la experiencia del usuario al proporcionar un
nivel de automatizacién y personalizacién
sin precedentes.

La evolucion de los electrodomésticos
inteligentes

La evolucion de los electrodomésticos ha
sido constante a lo largo de los afios, pero
en las ultimas décadas ha experimentado
una aceleracién notable gracias a los

avances tecnoldgicos. Si retrocedemos en
el tiempo, los primeros electrodomésticos
automatizados, como las lavadoras o refrige-
radores, tenian funciones basicas y estaban
disefados para realizar tareas especificas
con poco margen de personalizacién o
adaptabilidad. Estos dispositivos mejora-
ron la vida doméstica al reducir el esfuerzo
manual, pero seguian siendo herramientas
limitadas en cuanto a su capacidad para
tomar decisiones o aprender de los usuarios.
La apariciéon de la inteligencia artificial ha
permitido a los electrodomésticos dar un
salto cualitativo hacia lo que hoy conoce-
mos como electrodomésticos inteligentes.
Estos dispositivos estan conectados a
internet, son capaces de interactuar entre
si y, lo que es mas importante: pueden
aprender del comportamiento de los usua-
rios para ofrecer servicios personalizados.

{Quéesunelectrodomésticointeligente?
Un electrodoméstico inteligente se dife-
rencia de un electrodoméstico tradicional
por su capacidad de conectarse a una red
y comunicarse con otros dispositivos, asi
como por su uso de sensores avanzados
y algoritmos de inteligencia artificial. Este
tipo de electrodoméstico puede realizar
tareas de forma auténoma o semiauténo-
ma, ajustarse a las preferencias del usuario,
optimizar el consumo de energia y recibir
actualizaciones de software para mejorar
su funcionamiento.

Ventajas

Los electrodomésticos inteligentes estan
diseflados para facilitar la vida diaria, redu-
cir el desperdicio y aumentar la eficiencia
energética. Esto se traduce en productos
mas sostenibles, personalizados y capaces
de interactuar con asistentes virtuales
como Alexa, Google Assistant o Siri, lo que
permite su control mediante comandos de
voz o aplicaciones moviles.

Principales ambitos de aplicacion de la
IA en los electrodomésticos
Frigorificos
Uno de los ejemplos mas claros de la
IA aplicada a los electrodomésticos es
el caso de los frigorificos inteligentes.
Equipados con cdmaras, sensores y al-
goritmos avanzados, estos dispositivos
pueden llevar a cabo una serie de tareas
que simplifican la gestion de alimentos
en el hogar. Entre sus principales funcio-
nalidades destacan:

« Gestion del inventario. Los frigorificos
inteligentes pueden detectar los pro-
ductos almacenados en su interior y
realizar un seguimiento de su fecha
de caducidad. Algunos modelos son
capaces de enviar alertas al usuario
cuando un alimento esta préximo a
expirar o cuando es necesario reponer
ciertos productos. Esta funcién no solo
reduce el desperdicio de alimentos, sino
gue también ayuda a planificar mejor
las compras.

o Eficiencia energética. Gracias a la capacidad de analizar datos y tomar
decisiones en tiempo real, los electrodomésticos inteligentes optimizan el
uso de energia, reduciendo el consumo innecesario y contribuyendo a una

menor huella de carbono.

» Automatizacion y comodidad. La automatizacion de tareas cotidianas
libera tiempo para los usuarios, permitiéndoles dedicar mas tiempo a otras
actividades. Ademas, la capacidad de controlar estos dispositivos a través de
aplicaciones moviles o asistentes de voz mejora la experiencia del usuario.

o Mantenimiento preventivo. Muchos electrodomésticos inteligentes pueden
realizar un autodiagnostico y detectar problemas potenciales antes de que se
conviertan en averias graves. Esto no solo prolonga la vida Gtil del dispositivo,
sino que también reduce el coste de las reparaciones.

Personalizacion. Al aprender del comportamiento y las preferencias del

usuario, los electrodomésticos inteligentes ofrecen un servicio personalizado.
Esto se traduce en mejores resultados en tareas como la coccion, el lavado o
la limpieza, adaptandose a las necesidades individuales de cada hogar.
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- Lista de compras automatizada. Al estar
conectados a aplicaciones méviles, pue-
den generar listas de compras basadas en
elinventario que manejan. Por ejemplo, si
detectan que falta leche o que un vegetal
se ha agotado, pueden incluir automati-
camente esos articulos en unalista que el
usuario recibird en su smartphone.

« Recomendaciones de recetas. Algunos
frigorificos utilizan IA para sugerir rece-
tas basadas en los ingredientes dispo-
nibles en su interior. Esta funcionalidad
es especialmente util para aprovechar
al maximo los alimentos y reducir el
desperdicio.

Lavadoras
Las lavadoras inteligentes son otro ejem-
plo de como la IA esta transformando los
electrodomésticos. Estas maquinas no solo
permiten ser controladas a distancia, sino
que también pueden ajustar automatica-
mente los ciclos de lavado en funcién de
diversos factores como el tipo de tejido, el
nivel de suciedad y la carga de ropa.

« Deteccién automdtica de carga. Las la-
vadoras inteligentes pueden ajustar la
cantidad de agua y detergente necesarios
segun la cantidad de ropa que se coloque
en el tambor. Ademas, mediante sensores
avanzados, son capaces de determinar el
nivel de suciedad de las prendas, lo que
les permite optimizar la duracién y la
intensidad del ciclo de lavado.

« Ahorro energético. Gracias a lainteligencia
artificial, pueden seleccionar automatica-
mente el ciclo mas eficiente en términos

Desafios

de consumo energético. Esto no solo
ayuda areducir la factura de electricidad,
sino que también contribuye a un menor
impacto ambiental.

« Control remoto. Pueden ser controladas
desde cualquier lugar a través de aplica-
ciones moviles, lo que otorga al usuario
un mayor control y flexibilidad. Asi, es
posible programar el inicio de un ciclo
de lavado mientras estds en el trabajo o
recibir notificaciones cuando el lavado
haya terminado.

Aspiradoras

Las aspiradoras robotizadas son quizas uno

de los electrodomésticos mas conocidos

en los que se aplica la inteligencia artifi-
cial. Estos dispositivos han cambiado la
forma en que limpiamos nuestros hogares

al proporcionar una soluciéon autbnoma y

eficiente para mantener el suelo libre de

polvo y suciedad.

« Mapeo de espacios. Equipadas con cama-
ras, sensores y algoritmos de IA, pueden
mapear el espacio de una habitacién
0 una casa completa, detectando obs-
taculos y disefiando rutas de limpieza
6ptimas. Ademas, pueden aprender la
disposicion de los muebles y objetos, lo
que les permite mejorar su eficiencia con
cada limpieza.

- Deteccion de tipos de superficie. Son capa-
ces de detectar el tipo de superficie que
estan limpiando, como alfombras o sue-
los duros, y ajustar automaticamente la
potencia de succién para garantizar una
limpieza éptima sin desperdiciar energia.

» Seguridady privacidad. Al estar conectados a la red, estos dispositivos pueden
ser vulnerables a ataques cibernéticos. La recopilacion de datos sobre el
comportamiento de los usuarios también plantea preocupaciones sobre la
privacidad, por lo que es fundamental que las empresas desarrolladoras
implementen medidas de seguridad robustas.

» Coste. Los electrodomésticos inteligentes suelen tener un precio mas
elevado que sus versiones tradicionales, lo que puede ser una barrera para
su adopcion masiva. Sin embargo, a medida que la tecnologia avanza y los
costes de produccion disminuyen, se espera que estos dispositivos se vuelvan

mas accesibles.

o Curva de aprendizaje. Aunque la automatizacion ofrece grandes ventajas,
algunos usuarios pueden encontrar dificil adaptarse al uso de estos dispositivos.
Por esta razon, las interfaces deben ser intuitivas para que las personas puedan
aprovechar al maximo las capacidades de la IA sin sentirse abrumadas.
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+ Autonomiay recarga automdtica. Cuando
el nivel de bateria es bajo, regresan au-
tomaticamente a su estacion de carga y
reanudan la limpieza una vez que han re-
cuperado suficiente energia. Esto garan-
tiza que el trabajo de limpieza se realice
de manera continuay sin interrupciones.

Hornos y cocinas

No solo permiten controlar la temperaturay

eltiempo de coccidon de manera mas precisa,

sino que también ofrecen una serie de fun-
ciones automatizadas para facilitar la expe-
riencia culinaria. Estas son algunas de ellas:

« Reconocimiento de alimentos. Algunos
hornos inteligentes utilizan IA para re-
conocer el tipo de alimento que se esta
cocinando y ajustar automaticamente
la temperatura y el tiempo de coccion
para obtener los mejores resultados. Por
ejemplo, si detecta que se estd cocinando
un pollo, el horno ajustara sus pardmetros
para asegurarse de que se cocine de ma-
nera uniformey quede jugoso por dentro.

« Coccidn guiada. Mediante aplicaciones
moviles o paneles tactiles, pueden ofre-
cer instrucciones paso a paso para pre-
parar recetas, sugiriendo incluso el nivel
6ptimo de dorado o crujiente. Ademads,
algunos modelos permiten controlar el
proceso de coccién de manera remota,
lo que ofrece mayor comodidad.

« Ahorro energético y limpieza. Al igual que
otros electrodomésticos inteligentes, los
hornos estan disefados para ser energé-
ticamente eficientes, ajustando su consu-
mo de electricidad seguin las necesidades
de cocciéon. Ademas, muchos modelos
incluyen funciones de autolimpieza, fa-
cilitando el mantenimiento.

La inteligencia artificial aplicada a los elec-
trodomésticos ha transformado la forma en
la que interactuamos en nuestros hogares.
Desde refrigeradores que gestionan auto-
maticamente el inventario hasta aspira-
doras robotizadas que limpian de manera
auténoma, estos avances tecnoldgicos
estdn haciendo que la vida en el hogar
sea mas eficiente, sostenible y comoda.
Aunque aun existen desafios por superar,
la direccién en la que avanza la IA sugiere
que los electrodomésticos inteligentes se
convertiran en una parte esencial de la vida
cotidiana, ofreciendo nuevas posibilidades
que transformaran nuestra relacién con el
hogar. D
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